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De Wet maatschappelijke ondersteu-

| ning (Wmo) wil alle burgers laten parti-

ciperen in de samenleving en heeft
betrekking op bijna veertig procent van
de gemeentebegroting. Op dit moment
ligt daarbij het accent op voorzieningen
voor hulp, zorg, vervoer, huisvesting.
Preventie blijft onderbelicht. Terwiil
.gemeenten met de Wmo juist een vrij-
brief hebben om hun eigen visie te
implementeren en regie te voeren over
het wonen, de leefbaarheid, de openbare
ruimte, het welzijn en de economie.

Bijvoorbeeld uit onderzoek van Alter-
ra — Kennisinstituut voor de groene
ruimte, onderdeel van Wageningen Uni-
versiteit — blijkt dat door de aanwezig-
heid van groenvoorzieningen in de buurt
het overgewicht bij kinderen met 15 pro-
cent afneemt. De fysieke ruimte heéft
dus de potentie mensen te stimuleren te
gaan bewegen en elkaar te ontmoeten.
Vooral ontmoetingsplekken bevorderen
participatie en beweging, en voorzien in
de dagelijkse levensbehoeften. Zij zor-
gen voor de interactie tussen het sociale,
het ruimtelijke en het economische ver-
keer. .

Ook het contact met de straat, de
‘openbare ruimte, moet dusdanig ‘direct
zijn dat het een simpele handeling is zich
te mengen in de verkeersstromen. De
omgeving moet uitnodigen de deur open
te doen en naar buiten te gaan. Even een
ommetje maken in een parkje, de buur-
man op het pleintje ontmoeten na het
kopen van de krant bij de kiosk of deel-
nemen aan een georganiseerde - activi-
teit.

De betrokkenheid van actieve burgers
bij het opzetten van ontmoetingsplekken
moet door de gemeente gewaarborgd
worden. Want ook door participatie,
oftewel actief burgerschap, blijven mens
en wijk vitaal. Burgers weten wat de
buurt nodig heeft en zijn gebaat bij een
goede leefbaarheid.
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